Birnen im Schoko-Joghurt

 Die Birne schalen, entkernen und klein wiirfeln. In einem
kleinen Topf mit Apfel- und Zitronensaft mischen. Bei hochs-
ter Hitze einmal aufkochen, sofort die Hitze abschalten und
5 Minuten auf dem Hitzefeld durchziehen lassen. Die Birnen-
stlcke Uber einem Sieb abschiitten und abtropfen lassen - den
aufgefangenen Saft anderweitig verwenden.

* In einer Schiissel Milch, Salz, Vanillezucker und einen Teil
der Raspelschokolade verrihren und in der Mikrowelle 30
Sekunden bei 800 Watt erwdarmen. Herausnehmen, noch mal
umrihren und den Joghurt gleichmaRig untermischen.

+ Den Schokojoghurt in Glaser fullen, die Birnenstticke auf den
Joghurt legen, die restliche Raspelschoko dariber streuen und
evtl. mit Minzeblattchen garnieren.

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 Birne(n), reif

4EL Apfelsaft

2 Spritzer Zitronensaft
8 EL Milch

2 Prise(n) Salz

2 Tute/n Vanillezucker

50¢g Schokoladenraspel
500g Joghurt

Arbeitszeit: ca. 10 Min.
Kochzeit: ca. 4 Minuten




