Olivenfisch

« Zwiebel und Knoblauch hacken und in einer Pfanne mit einem
Essloffel Olivendl glasig anschwitzen.

« Tomaten hauten und dazugeben, leicht reduzieren lassen.

* Mit Salz, Pfeffer und den Krautern wiirzen und die Oliven
untermischen. Eine Prise Zucker dazugeben.

* Alles in eine Auflaufform fillen.
* Fisch in grobe Wirfel schneiden und mit Zitronensaft be-

traufeln. Auf die Tomatensol3e setzen. Schafskase wirfeln,
zerbrockeln und drauf verteilen.

* Im heilRen Ofen bei 160 °C Ober-/Unterhitze ca. 20 - 30
Minuten backen.

Zutaten fiir 4 Portionen:
2 kleine Zwiebel(n)

2 Zehe/nKnoblauch

2 EL Olivendl

500g Tomate(n) frische, oder Dosentomaten

Salz und Pfeffer

2 EL Krauter der Provence
1 Zitrone(n), Saft davon
600 g  Fischfilet(s)

100 g  Schafskase

120 g  Oliven, schwarze
Basilikumblatter

1 Prise Zucker

Arbeitszeit: ca. 20 Min.
Kochzeit: ca. 40 Minuten




