Salat mit gebratenem Spargel, Ziegenkase,
Rauke und Tomaten

+ Spargel schalen und schrag in Stiicke schneiden, dicke Stan-
gen langs halbieren.

« Tomaten waschen und vierteln, Rauke putzen, waschen, tro-
cken schleudern, Kase in Scheiben schneiden, Nisse halbieren
oder grob hacken.

*+ 2 EL Haselnussol in einer Pfanne erhitzen, Spargel zugeben,
mit Zucker + Salz wirzen und langsam braten, zum Schluss
Kirbiskerndl und Balsamessig zugeben.

* Aus restl. Haselnussél, Olivendl, Essig, S+P eine Vinaigrette
rihren und mit Tomaten und Rauke verriihren, auf Tellern
anrichten, Spargel und Ziegenkase darauf anrichten und mit
den Nussen bestreuen.

Zutaten fiir 4 Portionen:

500g Spargel, weiler

150 g  Kirschtomate(n)

1 Bund Rauke

150 g  Ziegenfrischkase, als Rolle oder kleine
Ziegenkasetaler

20g Haselnisse, WalnUlsse oder Pinienkerne
3EL 0l, (Haselnussél oder Walnussél)

2 EL Kirbiskernol

2 EL Balsamico

3 EL Olivendl

1EL Essig, (WeiBwein- oder Apfelessig)
Salz und Pfeffer

Zucker

Arbeitszeit: ca. 40 Min.
Kochzeit: ca. 2 x 20 Minuten




